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Virksomheden har inden kontrollens begyndelse fået udleveret
retssikkerhedsblanketten.
Kontrolbesøget sker på baggrund af en anonym
forbrugerhenvendelse.
Virksomhedens hjemmeside https://bellyfood.dk/, indgår i
kontrollen, herunder blogindlæg, shop m.v

Mærkning og information: Kontrolleret markedsføring med
sygdomsanprisninger.
Bødeforelæg på 5.000 kr. er fremsendt.
Følgende er konstateret: På virksomhedens blog under
overskriften ”Råd mod kvalme” står der b.la. følgende:
”Sammenfattende kan man sige, at kvalme er et meget
kompliceret symptom, og ofte har kvalmen ikke kun én enkelt
forklaring. Derfor kan det være nødvendigt at kombinere flere
forskellige tiltag.
Der findes mange forskellige typer af medicin til behandling af
kvalme. Medicin kan være et fantastisk hjælpemiddel, men hvis
man kan afhjælpe kvalmen med blidere midler, er det at
foretrække, da medicin kan give bivirkninger. På
indlægsseddelen i et hyppigt brugt kvalmestillende
medikament, der hedder Primperan, står der, at det giver
bivirkninger hos 1 ud af 10 brugere. Bivirkninger såsom
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døsighed, diarré, mundtørhed, kraftesløshed, depression, motorisk uro og lavt blodtryk.
Det bedste ved at løse problemerne med ernæring er, at der sjældent er nogen bivirkninger og der ingen skade
sker, ved at prøve.
Råd til forebyggelse af kvalme:
Der kan være mange faktorer, som kan have indflydelse på din oplevelse af kvalmen. Prøv at lægge mærke til,
hvornår du får kvalme, og hvad der kan forårsage kvalmen, f.eks. speciel mad, begivenheder, omgivelser.
Undgå for energiholdig og fed (sonde)mad*.
[…] Jeg har dog utallige gange oplevet, at mange har problemer med at tolerere sondemad, der er højt i energi
og/eller fedt. […] og ”Da mindre energiholdig sondemad også indeholder mere væske, kan man skære ned på
supplerende væske og samlet bliver volumen ca. det samme.” 
Det er Fødevarestyrelsens vurdering, at teksten under blogindlægget ”Råd mod kvalme” refererer til både
beskrivelse og fordele ved at indtage Bellyfood produkterne, idet teksten indeholder beskrivelse af den
sundhedsmæssige gavnlige effekt ved at anvende mindre energiholdig ernæring, særligt i relation til kvalme, og
at virksomheden ved markedsføringen af disse fødevarer til særlige medicinske formål indikerer, at fødevarerne
kan forebygge og lindre kvalme, som er et symptom på sygdom jf. artikel 7, stk. 3, i
fødevareinformationsforordningen.
Virksomheden havde følgende bemærkninger: Vi vil gå hjemmesiden igennem.

Kontrolleret næringsdeklarationsoplysninger på "Bellyfood Økologisk sondemåltid med quinoa & ærter".
Produktets næringsdeklaration vedr. vitaminer og mineraler er ikke i skemaform. Mineralerne er angivet med
deres kemiske betegnelse.
Forholdet vurderes under de foreliggende omstændigheder som en bagatelagtig overtrædelse. Konkret vejledt
om kravene til udformning af en næringsdeklaration, herunder, at mineraler skal anvgives som anført i bilag XIII i
mærkningsforordningen.

Særlige mærkningsordninger: Det indskærpes, at fødevarer til særlige medicinske formål ikke må gøres til
genstand for ernærings- og sundhedsanprisninger.
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Følgende er konstateret: Under blog indlægget omhandlende "Hjemmelavet sondemad vs kommerciel
sondemad" henvises der til videre læsning i artikel.
I artiklen beskrives og referes der til ”Casen om Otto i Boks 1, som viser konkrete erfaringer med hjemmelavet
sondemad baseret på naturlige råvarer. Sidst i casen anføres at ”Ottos mistrivsel til trivsel” blev vendt ”og gav en
fornyet glæde og positiv tilgang til forældreskabet og til at give andre forældre med sondeernærede børn
samme mulighed for at få tilsvarende gode madoplevelser”, og at ”Det blev til udvikling af produkter af
sondemad baseret på naturlige råvarer.”
Det er Fødevarestyrelsens vurdering at virksomhedens måde, at henvise til artiklen på, vurderes i strid med
artikel 7 i forordning 2016/128 , da fødevarer til særlige medicinske formål, ikke må gøres til genstand for
ernærngs- og sundhedsanprisninger.
Virksomheden havde følgende bemærkninger: Vi vil gennemgå hjemmesiden og rette den. Indskærpelse
medfører gebyrbelagt opfølgende kontrol. Du kan klage over afgørelsen. Se separat klagevejledning.

Kontrolleret næringsdeklaration for følgende produkter: Bellyfood Økologisk sondemåltid med quinoa & ærter
og Bellyfood Økologisk sondemåltid med kylling & kikærter. Produkterne sælges som en sampak med 12 X 275 g.
Yderemballagen er mærket med næringsdeklaration. Vitaminerne er angivet som mindre end (<).
Forholdet vurderes under de foreliggende omstændigheder som en bagatelagtig overtrædelse.
Vejledt konkret om udformningen af en næringsdeklaration for fødevare til særlige medicinske formål, herunder
at vitaminerne skal angives med det faktiske indhold.

Vejledt konkret om, at markedsføring af Fødevare til særlige medicinske formål skal indeholde en beskrivelse af
de egenskaber, der gør produktet gavnligt til dækning af de særlige ernæringsmæssige behov hos personer med
en specifik sygdom, lidelse eller medicinsk tilstand.
Alle andre angivelser, logoer, billeder, symboler og varemærker, som indikerer eller angiver en ernæringsmæssig
eller sundhedsmæssig egenskab ved en fødevare til særlig medicinsk formål eller som vedrører fødevarens
effekt på sundheden, er ernærings- eller sundhedsanprisninger. Virksomheden må ikke bruge sådanne
anprisninger, når den markedsfører fødevarer til særlige medicinske formål.
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Hvis en virksomhed angiver en gavnlig virkning af et produkt, udover de lovpligtige oplysninger, vil det blive
betragtet som en sundhedsanprisning.

Vejledt konkret om, at alle obligatoriske oplysninger for fødevare til særlige medicinske formål skal fremgå af
salgsemballagen.


